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Maria do Sol é palestrante internacional, mentora de vida e
carreira, escritora, paratleta campea de Parasurf, Voz pelos
Oceanos em parceria com a ONU e criadora da metodologia
Profunda Performance.

H3a mais de 10 anos atua no desenvolvimento humano, integrando
inteligéncia emocional, espiritualidade pratica e performance
consciente para ajudar pessoas € organizacoes a crescerem sem
perderem sua esséncia e equilibrio.

Amputada das duas pernas desde os 45 dias de vida e mae de
cinco filhas, transformou sua trajetéria em uma autoridade que
Inspira coragem, consciéncia e acao. Campea de Parasurf, 5°
colocada no ranking mundial, ja palestrou nos EUA e na Europa e
teve sua histéria compartilhada por Tony Robbins para uma
audiéncia superior a um milhao de pessoas.

Hoje, inspira pessoas e organizacdes a fazerem sua luz brilhar em
palestras, eventos, workshops, mentorias e em sua audiéncia
online de mais de 300 mil pessoas.







TEMAS DAS PALESTRAS PRINCIPAIS PALESTRAS

* Lideranga consciente e PROFUNDA PERFORMANCE
desenvolvimento humano Crescer sem perder sua esséncia.

e Inteligéncia e saude emocional
e Coragem, resiliéncia e adaptacao
as mudancas

e Proposito, identidade e CORAGEM PARA FAZER SUA LUZ BRILHAR
Lideranca, identidade e autenticidade.

A evolucao da Alta Performance para quem busca
resultados sustentaveis, alinhamento e realizacao.

protagonismo feminino

* Inclusao, diversidade e Uma palestra sobre coragem para ouvir o proprio

acessibilidade coracdo, liderar com consciéncia e fazer a prépria luz
brilhar.
Palestras personalizadas SURFANDO AS ONDAS DA VIDA
para empresas, |idera ngas e Resiliéncia, adaptacao e presenca em tempos de
eventos mudanca.

Os aprendizados do esporte e da vida para surfar os
desafios, transformacdes e novos ciclos com
coragem, confianca e fé.

Cada palestra pode ser adaptada aos desafios,
objetivos e momento vivido pela sua organizacao.




EXPERIENCIA

e +15 anos atuando com desenvolvimento humano,
mentorias e palestras

e +500 palestras, treinamentos e experiéncias realizadas

e Criadora da metodologia Profunda Performance

AUTORIDADE

e Palestrante internacional com atuacoes no Brasil,
Europa e Estados Unidos

e Formacao Master no método Tony Robbins (RMT) e
formacodes internacionais

e Historia compartilhada por Tony Robbins para uma
audiéncia de mais de 1 milhao de pessoas

e Top 5 do mundo no Parasurf, Campea Brasileira e Voz
pelos Oceanos em parceria com a ONU

ALCANCE

+280 mil seguidores nas redes socials

+1 milhao de pessoas impactadas internacionalmente
Autora de 5 livros e mais de 10 cursos online
Conteudos, palestras e mentorias em portugués, inglés
e espanhol
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FEEDBACKS

“Uma das historias mais "Maria do Sol ¢ uma mulher guerreira, forte e resiliente

tmnsfomdoms que ]'d viem mas minha maior inspiragdo ¢ que ela consegue ser

toda a minha vida. ela é tudo isso enquanto irradia amor, leveza, sabedoria e
)

o rduel Il vulnerabilidade. Para mim ¢ um exemplo de mulher,
incrivel!

mde, amiga e profissional.”

TONY ROBBINS

Estrategista, escritor, palestrante americano . TANIA MUJICA
Didlogos que Curam

_ . . . . . .
“Desde que conheci a Sol e sabia que estava diante Meu estilo de vida mudou..., consegui entender com

de uma alma que foi colocada na Terra para ser clareza minhas atitudes e os resultados delas.

exemplo do que ¢ posstvel! Sol continua me — Se tornou uma mentora para todo o crescimento que

inspirando com seu exemplo de vida e com tudo o \ A venho tenho tendo nos ultimos anos.

que compartilha em seu trabalho.” . Obrigado por ser esta Luz, brilhante ¢ essencial...”

DAWN WATSON A . GUILHERME VITULLO
Escritora e Palestrante Publicitario renomado cliente




CORAGEM PARA FAZER
SUA LUZ BRILHAR

Palestras e experiéncias transformadoras para
empresas, liderancas e eventos que desejam
crescer sem perder sua esséncia.

@60

Y1 contato@mariadosol.com
B +48988556068
&) www.mariadosol.com



https://www.instagram.com/mariadosol.oficial/
https://www.youtube.com/channel/UCbhB08e8SqNvMEHUpKV88NA
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